
SUMMER CAMP 2022

Έλα μαζί μας κι απόλαυσε τη διασκέδαση!



Γιατί να έρθει το παιδί μου κατασκήνωση;
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Για να στείλω το παιδί μου κατασκήνωση πρέπει 
πρώτα να γνωρίζω γιατί πρέπει να φύγει από το σπίτι 
για λίγες μέρες.

Να φύγει γιατί δεν μπορεί χωρίς εμάς τους γονείς 
του;
Να φύγει γιατί είναι όλη μέρα σε μια οθόνη;
Να φύγει γιατί μέσα από το διαδίκτυο δεν κάνει 
πραγματικούς φίλους;
Να φύγει γιατί είναι συνέχεια στην κουζίνα;
Να φύγει γιατί δεν ξέρει τι πάει να πει ήλιος, φύση, 
βουνό;
Να φύγει γιατί έχει ξεχάσει τι θα πει άθληση, 
παιχνίδι;

Μπορώ να σας πω δεκάδες λόγους γιατί πρέπει να 
φύγει από το σπίτι κι από κοντά σας για λίγες μέρες, 
πριν καταντήσει να έχει την όψη του παιδιού στη 
διπλανή φωτογραφία!
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. ΕΙΝΑΙ ΜΕΓΑΛΗ ΠΡΟΚΛΗΣΗ ΝΑ 
ΒΡΕΙΣ ΧΑΡΟΥΜΕΝΕΣ 
ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ…
ΕΥΤΥΧΩΣ ΥΠΑΡΧΕΙ ΛΥΣΗ ΓΙΑ ΕΣΑΣ…
Τα παιδιά θέλουν να διασκεδάσουν 
και να μην ανησυχούν για το σχολείο 
και εσείς θέλετε να μην χάνουν το 
χρόνο τους χαζεύοντας δεξιά κι 
αριστερά και ειδικά πάνω από μια 
οθόνη. Δεν θέλετε να κοιμούνται 
όλοι μέρα αλλά ούτε και να μην 
γυμνάζονται. 
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Θέλετε τα παιδιά σας να είναι ενεργά και 
θέλετε επίσης να βεβαιωθείτε ότι βρίσκονται 
σε ένα ασφαλές και καλά εποπτευόμενο 
μέρος, ώστε να μπορείτε να εργαστείτε και να 
κάνετε οτιδήποτε άλλο πρέπει να κάνετε, 
χωρίς το μυαλό σας να είναι «που βρίσκεται 
τώρα και τι κάνει;». Είναι δύσκολο να βρείτε 
ένα πρόγραμμα που πληροί τα κριτήριά σας 
και να κρατήσει το παιδί σας ευχαριστημένο -
κι εδώ ερχόμαστε εμείς με την πολυετή 
εμπειρία μας.

Το καλοκαιρινό μας κατασκηνωτικό πρόγραμμα είναι σχεδιασμένο 
για να είναι διασκεδαστικό, εκπαιδευτικό και κοινωνικό. Γι’  αυτό 
ξεχωρίζουμε και μας αγαπούν γονείς και κατασκηνωτές!

2022 5www.AtraposMartialArts.gr 



είμαι ο Χριστόφορος 
Χριστοδούλου υπεύθυνος 

των κατασκηνωτικών 
προγραμμάτων,

Tang Soo Do Camps

Εύχομαι να είστε όλοι σας 
καλά και υγιείς! 

Γεια σας,
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Μαζί με τον φίλο και 
συνάδελφο
Τάσο Ράδη, 

συνεχίζουμε για 23η χρονιά τον 
θεσμό της καλοκαιρινής 

κατασκήνωσης Tang Soo Do!
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Εάν είσαι γονιός και δεν ξέρεις που να στείλεις το παιδί σου κατασκήνωση…
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Έχεις μπερδευτεί γιατί υπάρχουν πολλές; Έχεις 
δίκιο! Άσε με να σου εξηγήσω λίγα πράγματα και 
τελειώνοντας θα έχεις αποφασίσει!

Το ότι ξεχωρίζουμε από 
πολλές άλλες είναι μερικές 
εξαιρετικά ζωτικές πτυχές 
που δίνουμε, μεγάλη 
σημασία!
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Η σημαντικότερη διαφορά μας με τις 
υπόλοιπες κατασκηνώσεις είναι ότι, το 
κατασκηνωτικό μας πρόγραμμα είναι 
ειδικά διαμορφωμένο για παιδιά που 
ασχολούνται με τις πολεμικές τέχνες 
κατά κόρον, στην πληρέστερη 
αθλητική κατασκήνωση! Εξού κι η 
επωνυμία Tang Soo Do Camps.

VS

Διάφορες παιδικές κατασκηνώσεις
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Γιατί να έρθει το παιδί μου κατασκήνωση;

Γιατί…

Η κατασκήνωση αποτελεί το ιδανικό περιβάλλον για να 
ενισχύσει το παιδί την ψυχοκοινωνική του ανάπτυξη και 
την ψυχοσωματική του ωρίμανση.

8 και περισσότεροι λόγοι που πρέπει 
να γνωρίζεις, γιατί είναι καλό να 
έρθει το παιδί σου καλοκαιρινή 
κατασκήνωση.
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Αναφορικά οι 8 λόγοι:

1. • Το παιδί ανακαλύπτει τον εαυτό του και τις 
δυνατότητες του.

2. • Η ανεξαρτησία είναι από τα πιο σημαντικά 
πράγματα που κερδίζει ένα παιδί στην 
κατασκήνωση.

3. • Μαθαίνει να υπακούει και να σέβεται τους 
κανόνες για την σωστή λειτουργία της ομάδας. 

4. • Έρχεται σε επαφή με νέα πράγματα, νέες 
εμπειρίες. 

5. • Μαθαίνει να κάνει φίλους.
6. • Το παιδί μαθαίνει να αντιμετωπίζει τους φόβους 

του.
7. • Περνά δημιουργικό και ποιοτικό χρόνο,
8. • Η κατασκήνωση βοηθάει τα παιδιά να χτίσουν 

αυτοεκτίμηση και να βιώσουν την επιτυχία.



Όπως κάθε χρόνο έτσι κι εφέτος δημιουργούμε 
την καλοκαιρινή κατασκήνωση  που τα παιδιά  
έχουν αγαπήσει!
Οι ημερομηνίες διαμονής μας είναι:
Τις τελευταίες εβδομάδες του Ιουνίου.
Επιλέγουμε την ομάδα που δεν χάνει.
Τη νούμερο ΕΝΑ παιδική αθλητική 
κατασκήνωση στην Ελλάδα, 
τη SportCamp στο Λουτράκι Κορινθίας.
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Tang Soo Do Summer Camp 2022

• Τα σχολεία κλείνουν και τo μικρό σας, θα έχει 
μπροστά του σχεδόν 3 μήνες διακοπές. Η 
κατασκήνωση είναι μια καλή επιλογή για να 
περάσει δημιουργικά και όμορφα μέρος των 
διακοπών του αυτό το καλοκαίρι. Ωστόσο, πολλοί 
γονείς ανησυχούν, αν η κατασκήνωση είναι καλή, 
πώς μπορούν να είναι σίγουροι ότι το παιδί τους 
θα βρίσκεται σε «καλά χέρια», θα διασκεδάζει και 
δεν θα νιώθει μοναξιά; Είναι σαφές ότι τα κριτήρια 
επιλογής ποικίλλουν και σχετίζονται με τις ανάγκες, 
τις επιθυμίες και τα πιστεύω γονιών και παιδιών. 
Υπάρχουν λοιπόν κάποιες κινήσεις που πρέπει να 
κάνετε πριν πάρετε την απόφαση.
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Αρχικά, ποια είναι η 
κατάλληλη ηλικία για 
το παιδί, να πάει 
κατασκήνωση;
Ένα παιδί είναι έτοιμο να πάει 
κατασκήνωση όταν μπορεί να 
επεξεργαστεί ψυχικά τον 
αποχωρισμό από τους γονείς του. 
Αυτό έχει να κάνει περισσότερο με 

τον τρόπο που έχει μεγαλώσει και 
όχι τόσο με την ηλικία του. Συνήθως, 
τα παιδιά από τα 6 τους περίπου 
χρόνια μπορούν να αποχωριστούν 
τους γονείς. 
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Αγάπη και κατανόηση πρώτα.
• Παρ’ όλα αυτά, ένα παιδί που είναι 

προσκολλημένο στη μητέρα και στον πατέρα του, 
θα δυσκολευτεί να φύγει ξαφνικά για μεγάλο 
διάστημα μακριά τους. Καλό είναι ο αποχωρισμός 
να γίνει σταδιακά. Για παράδειγμα, θα μπορούσαν 
για ένα απόγευμα να φύγουν οι γονείς και να 
αφήσουν το παιδί στον παππού και στη γιαγιά του 
ή να το πηγαίνουν να παίζει σε σπίτια 
συνομηλίκων του, ώστε να νιώσει περισσότερο 
ανεξάρτητο. Αν το παιδί παρουσιαστεί αρνητικό 
στην ιδέα της κατασκήνωσης, μπορείτε να 
συμφωνήσετε να μείνει λιγότερες μέρες. Σε καμία 
περίπτωση, μην πιέσετε το παιδί σας να κάνει κάτι 
που δεν θέλει.
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ΓΙΑΤΙ  TANG SOO DO CAMP?

Tο TANG SOO DO CAMP εδώ και 23 πλέον έτη αποτελεί την ιδανική επιλογή των γονιών και  παιδιών για να αγαπήσουν την 
εμπειρία της κατασκήνωσης!

Κύριο μέλημα μας είναι η κοινωνική ανάπτυξη των παιδιών μέσα από την επαφή τους με το Tang Soo Do και την διαβίωσή τους 
κοντά στη φύση.

Εδώ οι φιλίες, μας δένουν για μια ζωή και οι αθλητικές εμπειρίες μέσα από το παιχνίδι φτιάχνουν αξέχαστες καλοκαιρινές 
διακοπές!

"Εύκολη Πρόσβαση"

H Sportcamp βρίσκεται σε μια μαγική καταπράσινη περιοχή στο Λουτράκι Κορινθίας. Απέχει λιγότερο από μια ώρα από το 
κέντρο της Αθήνας και είναι εύκολα προσβάσιμη μέσω της Αττική Οδού, του Προαστιακού Σιδηρόδρομου, καθώς και 
οποιουδήποτε άλλου Μέσου Μαζικής Μεταφοράς επιλέξετε.

Το Σύγχρονο Σύμπλεγμα Εγκαταστάσεων του Sportcamp διαθέτει πλήρως εξοπλισμένο εστιατόριο, ποιοτικών προδιαγραφών 
HACCP, με μενού  παρασκευασμένο με αγνά υλικά και σπιτική φροντίδα.

Ο  σχεδιασμός των εγκαταστάσεων διαμονής δημιουργήθηκε για να φιλοξενεί τους κατασκηνωτές μας σε ένα ζεστό και φιλικό 
περιβάλλον μέσα στη φύση!



Για το αν είναι καλή ή όχι η επιλογή της 
κατασκήνωσης μπορείτε να κάνετε το εξής:

• Επισκεφθείτε το χώρο από κοντά, ώστε να δείτε τις 
εγκαταστάσεις. Αν είναι καθαρές, αν πληροί τις 
προδιαγραφές.
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Διαμονή• Η κατασκήνωση διαθέτει κτιστά και ξύλινα δωμάτια με παροχές 
που εξασφαλίζουν την άνετη και ασφαλή διαμονή των 
κατασκηνωτών. Όλα τα δωμάτια είναι 12-16κλινα και σε κάθε 
ένα διαμένουν περίπου 15 κατασκηνωτές με τον ομαδάρχη τους. 
Φέτος λόγω μέτρων θα υπάρξουν οι ανάλογες αλλαγές.

• Παροχές δωματίων:

• Κλιματισμός

• WC

• Ντους με ζεστό νερό

• Χώροι αποθήκευσης αποσκευών και ατομικών ειδών

• Safe box

• Κάθε χρόνο ανανεώνουν τους χώρους διαμονής εξασφαλίζοντας 
την άνετη διαβίωση των κατασκηνωτών μας η οποία ενισχύει το 
αίσθημα της ασφάλειας και συμβάλει σημαντικά στην άμεση 
προσαρμογή του παιδιού στο κατασκηνωτικό πρόγραμμα.
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Γνωρίστε το προσωπικό και 
ζητήστε από τον υπεύθυνο να σας 
μιλήσει για την φιλοσοφία της 
κατασκήνωσης και τη συνεργασία 
του μαζί μας όλα αυτά τα χρόνια. 

• Κάθε κατασκήνωση έχει το δικό της τρόπο 
οργάνωσης, πειθαρχίας, βασισμένη σε 
συγκεκριμένες αρχές. Για παράδειγμα, άλλες 
προάγουν τον ανταγωνισμό, άλλες ακολουθούν 
το μοντέλο «ανταμοιβή- τιμωρία», άλλες πάλι 
στηρίζονται σε αυστηρές μεθόδους πειθαρχίας. 
Ρωτήστε λοιπόν, πώς αντιμετωπίζουν μια 
διαφωνία μεταξύ παιδιών ή πώς αντιμετωπίζουν 
μια άσχημη συμπεριφορά. Επιλέξτε την 
κατασκήνωση που ανταποκρίνεται στο δικό σας 
τρόπο σκέψης και στη «φιλοσοφία» που θέλετε να 
εμφυσήσετε στο παιδί σας. Δείτε μετά αν αυτή 
ταιριάζει και με τη δική μας!

2022 20www.AtraposMartialArts.gr 



2022 www.AtraposMartialArts.gr 21

Το Tang Soo Do Camp καλωσορίζει όποιον θέλει να 
περιηγηθεί στις εγκαταστάσεις  της SportCamp και να μας 
γνωρίσει από κοντά! Η Συμβουλή μας προς τους  νέους μας 
φίλους, μαζί με τις οικογένειες τους, είναι να μας 
επισκεφθούν, προτού ολοκληρώσουν την διαδικασία 
εγγραφής τους!

Είναι πολύ σημαντικό οι νέοι κατασκηνωτές μας, να 
ξεναγούνται στις εγκαταστάσεις και να εξοικειώνονται με 
τους χώρους στους οποίους θα αθληθούν, θα παίξουν και θα 
φιλοξενηθούν. Όμως, το πιο σημαντικό από όλα είναι τόσο οι 
γονείς όσο και οι μικροί μας φίλοι να γνωρίσουν από κοντά 
τους ανθρώπους που θα βρίσκονται μαζί τους κατά την 
διάρκεια της κατασκηνωτικής περιόδου!

Η γνωριμία αυτή συνεισφέρει στην δημιουργία μια σχέσης 
εμπιστοσύνης μεταξύ μας και επιπλέον δημιουργεί αίσθημα 
ασφάλειας στον νέο κατασκηνωτή καθώς την ημέρα άφιξης 
του στην κατασκήνωση θα ανταμώσει με ανθρώπους που 
τους έχει προηγουμένως γνωρίσει μαζί με την οικογένεια 
του.

Ξενάγηση στην 
κατασκήνωση.



Γιατί να επιλέξετε τελικά να πάει το παιδί 
κατασκήνωση;

• Η κατασκήνωση αποτελεί το 
ιδανικό περιβάλλον για να 
ενισχύσει το παιδί την 
ψυχοκοινωνική του ανάπτυξη 
και την ψυχοσωματική του 
ωρίμανση, όπως είπαμε πιο πριν 
αναφορικά στους 8 λόγους.
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Πιο 
συγκεκριμένα:

• Το παιδί ανακαλύπτει τον εαυτό του 
και τις δυνατότητες του. Μέσα από μια 
ποικιλία ερεθισμάτων και 
δραστηριοτήτων που προσφέρονται 
στην κατασκήνωση δίνεται η ευκαιρία 
στο παιδί να ανακαλύψει και να 
αναπτύξει τα ταλέντα του και τις 
δεξιότητες του.
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• Η ανεξαρτησία είναι από τα πιο σημαντικά 
πράγματα που κερδίζει ένα παιδί στην 
κατασκήνωση. Είναι το ιδανικό μέρος μέσα στο 
όποιο το παιδί ασκείται στο να παίρνει 
αποφάσεις για τον εαυτό του χωρίς τις 
υποδείξεις και την καθοδήγηση των γονιών του. 
Μαθαίνει να διαπραγματεύεται τις ανάγκες και 
τα θέλω του, όχι μόνο με τους συνομηλίκους του 
αλλά και με άλλους ενήλικες. Είναι ένα μέρος, 
που νιώθει ασφάλεια και έχει την ελευθερία να 
αναπτύξει πτυχές τις προσωπικότητας του, 
αξιοποιώντας τις δυνατότητες του.
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• Μαθαίνει να υπακούει και να σέβεται τους κανόνες για την 
σωστή λειτουργία της ομάδας. Το πρόγραμμα στην κατασκήνωση 
είναι καλά οργανωμένο, σε αντίθεση με ότι συνήθως συμβαίνει 
μέσα στο σπίτι όπου οι κανόνες παραβιάζονται σε καθημερινή 
βάση. 

Καθημερινή πρωινή επιθεώρηση

• Το παιδί, το οποίο αντιμετωπίζεται από τους ομαδάρχες σαν 
υπεύθυνο άτομο, μαθαίνει όρια και κανόνες κυρίως σε 
θέματα καθαριότητας, προσωπικής υγιεινής, σωστής 
διατροφής κ.α. Καταλαβαίνει πως οι κανόνες είναι σημαντικοί 
για να λειτουργήσει σωστά μια ομάδα.
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• Έρχεται σε επαφή με νέα πράγματα, νέες εμπειρίες. 
Προσπαθεί λοιπόν να μάθει πως λειτουργούν. Μέσα σ’ ένα 
ασφαλές περιβάλλον το παιδί ενισχύεται να δοκιμάσει και 
να καταπιαστεί με καινούριες δραστηριότητες και 
εμπειρίες. Κάποια από αυτή θα του αρέσει και θα δώσει 
τον καλύτερο του εαυτό. Συνεπώς δίνεται στο παιδί η 
δυνατότητα να αναπτύξει μια δυνατή αίσθηση της 
ταυτότητας. Έτσι τα παιδιά νιώθουν ότι έχουν τον έλεγχο 
της ζωής τους. Αυτή την εμπειρία, της αυτό-
αποτελεσματικότητας θα την μεταφέρουν και 
γενικεύσουν αργότερα στη ζωή τους με περισσότερες 
πιθανότητες, να γίνουν ικανοί, στο να λύνουν προβλήματα 
σε νέες καταστάσεις.

Beach Volley
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Πεζοπορία σε γειτονικό βουνό!

• Μαθαίνει να κάνει φίλους. 
Η κατασκήνωση εξασφαλίζει την 
καλύτερη ευκαιρία για 
κοινωνικοποίηση, αφού ακόμα και τα 
πιο εσωστρεφή παιδιά καταφέρνουν να 
κάνουν πολλούς νέους φίλους. 
Μία από τις παραμέτρους που ενισχύουν 
τις παιδικές φιλίες είναι το γεγονός ότι 
τα παιδιά μοιράζονται κοινές εμπειρίες.
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Παίζοντας 
εκπαιδεύουμε το 
παιδί σας!
• Περνά δημιουργικό και ποιοτικό χρόνο, 
κάνοντας ένα ουσιαστικό διάλειμμα από 
τα ηλεκτρονικά, το καναπέ και την 
τηλεόραση. Το παιδί αθλείται, κινείται, 
έρχεται σε επαφή με τη φύση. Η άμεση 
επαφή με τη φύση ενεργοποιεί όλες τις 
αισθήσεις των παιδιών και έτσι 
διευκολύνει τη μάθηση. Ιδιαίτερα 
ευεργετική είναι η κατασκήνωση για 
παιδιά που έχουν ελλειμματική 
κοινωνική ανάπτυξη και χαμηλή 
αυτοεκτίμηση.
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• Το παιδί μαθαίνει να 
αντιμετωπίζει τους φόβους του. 
Μέσα σε ένα μη ανταγωνιστικό 
περιβάλλον το παιδί ενισχύεται να 
προσπαθήσει ξανά και ξανά και να 
απολαύσει κατορθώματα και 
αλλαγές δίνοντας χώρο στη 
δημιουργικότητα του, στην έμφυτη 
τάση για μάθηση καθώς και στην 
ελεύθερη έκφραση.

Είμαστε δίπλα
στο παιδί σας!
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Αυτοεκτίμηση!!!

• Η κατασκήνωση βοηθάει τα 
παιδιά να χτίσουν αυτοεκτίμηση 
και να βιώσουν την επιτυχία. 
Στην κατασκήνωση δεν 
υπάρχουν βαθμοί, καλό παιδί, 
καλός μαθητής, αντιθέτως όλοι 
είναι ίσοι και όλοι έχουν την 
ευκαιρία να δώσουν το καλύτερο 
τους εαυτό για να επιτύχουν.
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Τα παιδιά έχουν εν-συναίσθηση!

Καλό είναι το παιδί να συμμετέχει ενεργά  σε αυτή την απόφαση και να λαμβάνονται 
υπόψιν οι προτιμήσεις του, οι επιθυμίες του, οι κλίσεις του αλλά και να έχει παρέα μαζί του.
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Οφέλη Tang Soo Do Camp

Οι οικογενειακές αρχές, η προσωπική ενασχόληση, τα ποιοτικά 
προγράμματα, τα επιλεγμένα στελέχη και οι υπερσύγχρονες 
εγκαταστάσεις έχουν καθιερώσει το Tang Soo Do CAMP σαν μια 
υποδειγματική κατασκήνωση  με πιστούς φίλους, στην οποία 
συνυπάρχουν αρμονικά η διαπαιδαγώγηση και η ψυχαγωγία.

.

Στο Tang Soo Do CAMP περιβάλλουμε πάντοτε με αγάπη το κάθε 
παιδί, βλέποντάς το σαν ένα ξεχωριστό άτομο με ιδιαίτερη 
προσωπικότητα. Για το λόγο αυτό διατηρούμε περιορισμένο 
αριθμό παιδιών και επιλέγουμε ενήλικα υπεύθυνα στελέχη, με 
κύριο κριτήριο το ήθος και την αγάπη τους για τα παιδιά και τις 
πολεμικές τέχνες.
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Μέσα από την εμπειρία αυτή, μακριά από το σπίτι και τους γονείς, 
τo παιδί σας  ξεκινά να κατακτάει την ανεξαρτησία του μιας και 

μαθαίνει να στηρίζεται στον εαυτό του και να αποφασίζει το ίδιο 
για την δραστηριότητα που θέλει να δοκιμάσει.
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Η κατασκήνωση είναι μια πρόκληση για την δημιουργία 
καινούργιων φίλων και την ανάπτυξη κοινωνικών 

δεξιοτήτων. Η εμπειρία αυτή τροφοδοτεί το παιδί με 
δύναμη, καθώς μαθαίνει τα όρια του μέσα από το παιχνίδι 

και την άθληση. 
Στο TANG SOO DO CAMP το παιδί ανακαλύπτει το 

πραγματικό παιχνίδι, αθλείται καθημερινά και αποκτά 
νέους, πραγματικούς φίλους!
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Στην κατασκήνωση το παιδί ζει 
ανέμελες καλοκαιρινές διακοπές, 

ενώ έχει μια εξαιρετική ευκαιρία να 
έρθει σε άμεση επαφή με τη φύση, 

να ανακαλύψει τα μυστικά της και να 
την αγαπήσει μακριά από τις 
μεγαλουπόλεις, αλλά και την 

τεχνολογία.
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Η κατασκήνωση είναι μια προσομοίωση,
μικρής οργανωμένης κοινωνίας που διέπεται
από κανόνες και συμβάλλει στην αρμονική 
ένταξη του παιδιού σε αυτήν.
Η πληθώρα των δραστηριοτήτων της 
κατασκήνωσής μας, παρέχει τη δυνατότητα 
στο παιδί σας να ανακαλύψει και να 
καλλιεργήσει τις δεξιότητες και τα ταλέντα 
του, καθώς καθημερινά συμμετέχει σε 
αθλητικές και μαχητικές δραστηριότητες όπως 
το Tang Soo Do, η ακροβατική γυμναστική 
κ.α..
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Αξέχαστες εμπειρίες
Ισχυροί δεσμοί φιλίας
Καλλιέργεια προσωπικότητας
Ανάπτυξη αυτοπεποίθησης, 
ήθους και ατομικής ευθύνης.
Εκμάθηση αλληλοσεβασμού, 
αλληλεγγύης κι ευγενούς 
άμιλλας.

Εμπειρίες να θυμάται = Ο
Δημιουργεί φιλίες;      … με ποιον;;;
Πως καλλιεργεί την προσωπικότητά του;
Με ποιο τρόπο αυξάνει την 
αυτοπεποίθησή του και την ατομική του 
ευθύνη;
Πως μαθαίνει για τον αλληλοσεβασμό, 
αλληλεγγύη και την ευγενή άμιλλα;

Το παιδί μετά την κατασκήνωσηΤο παιδί σπίτι!
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Οι πληροφορίες αυτές είναι βάσει συζήτησης που ρωτάμε τα παιδιά τον Σεπτέμβρη ,πως 
πέρασαν το καλοκαίρι τους και σε μέσο όρο οι απαντήσεις είναι απογοητευτικές. Δε σημαίνει 
ότι δεν υπάρχουν οικογένειες που κάνουν πολλά περισσότερα από όσα εμείς προσφέρουμε!

Πρόκλησή μας να γίνουμε καλύτεροι έχοντας δίπλα μας οικογένειες που 
στηρίζουν την προσπάθειά μας!



23 χρόνια συνεργασία 
με τους καλύτερους!

Για 23η συνεχόμενη χρονιά πλην της 
χρονιάς 2020,λόγω καραντίνας, ο Αθλ. 
Σύλ. Αγ.Ι. Ρέντη «Η ΑΤΡΑΠΟΣ» και ο Αθλ. 
Σύλ. Ν. Ηρακλείου «ΠΥΡΣΟΣ» 
διοργανώνουν την Καλοκαιρινή 
κατασκήνωση του Tang Soo Do στην 
πληρέστερη αθλητική παιδική 
κατασκήνωση στη χώρα μας, στο 
SportCamp στο Λουτράκι Κορινθίας.

Η εμπειρία μας μετά από τόσα χρόνια είναι 
κριτήριο για εσάς τους γονείς να 
εμπιστευτείτε το παιδί σας σε εμάς και 
υποχρέωσή μας να το επιστρέψουμε 
χαρούμενο και υγιή!!!
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"Η ομάδα μας είναι η δύναμη μας!" 

Καθώς τα περισσότερα στελέχη μας είναι παλαιοί κατασκηνωτές μας, βρίσκονται κοντά και κατανοούν τις ανάγκες 
κάθε κατασκηνωτή. Είναι νεαροί ενήλικες, γυμναστές και παιδαγωγοί με κύριο μέλημα την φροντίδα των παιδιών.

Η ομάδα στελεχών μας λειτουργεί βάσει του οργανογράμματος της κατασκήνωσης με διακριτούς ρόλους :

♦ Αρχηγός – διοργανωτής Tang Soo Do Camps

♦ Υπαρχηγοί – Προπονητές/δάσκαλοι συνεργάτες

♦ Κοινοτάρχες – βοηθοί προπονητών/δασκάλων

♦ Ομαδάρχες – παιδιά με πολυετή παρουσία στα camp.

πάντα υπό την προσωπική επίβλεψη και καθοδήγηση του «Μεγάλου Αρχηγού» 
και ιδιοκτήτη του camp, Κου Σπύρου Καραβούλη και του αρχηγού/ιδρυτή του Tang Soo Do Camps Κου Χριστοφόρου 
Χριστοδούλου.
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Τα στελέχη, ανάλογα με την ιεραρχική τους θέση, εποπτεύουν τις ομάδες και τις κοινότητες που τους αντιστοιχούν, 
φροντίζοντας για την ορθή υλοποίηση του προγράμματος σύμφωνα με τις υποδείξεις του προγράμματος του
Tang Soo Do Camps του αρχηγού και υπαρχηγών.  

Ειδικά στελέχη πλαισιώνουν την ομάδα, μεταξύ αυτών :
♦ γυμναστές

♦ ναυαγοσώστες

♦ εικαστικοί

♦ μουσικοί

♦ εμψυχωτές

♦ τεχνικοί

Η εύρυθμη λειτουργία της κατασκήνωσης πιστοποιείται με την παρουσία γιατρού και νοσηλευτικού προσωπικού, 
εξασφαλίζοντας έτσι την συνεχή ιατρική παρακολούθηση των παιδιών. Τέλος, το έμπειρο προσωπικό της γραμματείας 
και του τηλεφωνικού κέντρου της κατασκήνωσης συντελεί στην αποτελεσματική επικοινωνία μεταξύ γονιών και 
παιδιών σε καθημερινή βάση. 



Η κατασκήνωση ξεκινά τελευταίες εβδομάδες του Ιουνίου.

Περιλαμβάνει εν συντομία:

• Ιατρό 24/7 

• Ιατρείο και χώρος αναρρωτηρίου: 24ωρη λειτουργία με 
εφημερεύοντα ιατρό και νοσηλευτικό προσωπικό. 
Εξοπλισμένο με όλο τον απαραίτητο εξοπλισμό για την 
παροχή Α’ Βοηθειών και διανυκτέρευση σε περίπτωση 
ασθενείας.
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• Ιδιωτική ασφάλεια Security 24/7 
• τοξοβολία, αναρρίχηση, ισορροπία, ποδηλασία, αθλοπαιδιές όλων των 

ειδών(ποδόσφαιρο 5χ5-8χ8-11χ11,μπάσκετ,βόλλευ,BeachVolley,τέννις,πινγκ-
πονγκ,γυμναστήριο κ.α.), 

• καθημερινή κολύμβηση 4 ωρών(2,5 το πρωί κ 1,5 το απόγευμα)σε πισίνα Ολυμπιακών 
διαστάσεων κ βοηθητική για παιδιά που τώρα μαθαίνουν… 

• δημιουργικές δραστηριότητες: μουσική, ζωγραφική, θέατρο προβολές παιδικών 
ταινιών, 

• 12 προπονήσεις Τανγκ Σου Ντο από όλους τους συμμετέχοντες δασκάλους, 
• πεζοπορία σε γειτονικό βουνό, 
• λειτουργεί καντίνα εντός της κατασκήνωσης, 
• και τέλος παιχνίδια ομαδικά μέχρι να λιώσουμε στο γέλιο!!!



Αθλητικές Εγκαταστάσεις

Ατομικά και ομαδικά αθλήματα, υπαίθριες δραστηριότητες, κολύμβηση στην 
πισίνα και αθλητικά events, συνθέτουν το μοναδικό πρόγραμμα της κατασκήνωσής 
που συνεργαζόμαστε.

Η SPORTCAMP, διαθέτει ένα συγκρότημα με πλήρεις αθλητικές εγκαταστάσεις, 
ένα πλεονέκτημα που την ξεχωρίζει και εγγυάται ατελείωτο παιχνίδι σε γήπεδα 
αγωνιστικών προδιαγραφών.

• Γήπεδο Squash

• Κλειστές αίθουσες

• Αίθουσα χορού και ρυθμικής γυμναστικής 220τμ

• Κλειστό Γυμναστήριο με όργανα γυμναστικής και χώρο για ομαδικά προγράμματα
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Κολυμβητήριο με 2 πισίνες (εκμάθησης 12Χ16 και αγωνιστική 25Χ12,5 m).
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•3 από τα 6 γήπεδα Beach Volley
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•Γήπεδα Ποδοσφαίρου 5Χ5 , 8Χ8, 7Χ7, 11Χ11 με 
τεχνητό χλοοτάπητα Fieldturf της Tarkett Sports

•Γήπεδο ποδοσφαίρου με φυσικό χόρτο
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•2 από τα 3 γήπεδα Tennis
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•Κλειστό Γήπεδο Μπάσκετ, Βόλεϊ και Χάντμπολ με 
παρκέ Ολυμπιακών προδιαγραφών
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•3 από τα 4 εξωτερικά γήπεδα Μπάσκετ
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Κάτοψη της κατασκήνωσης
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Η SPORTCAMP διαθέτει όλες τις απαραίτητες εγκαταστάσεις και χώρους για την 
ψυχαγωγία των μικρών μας μαθητών-αθλητών, την άμεση εξυπηρέτησή τους σε κάθε 
τους ανάγκη καθώς φυσικά και την εξασφάλιση συνθηκών υγείας και ασφάλειας τους 
στην καθημερινότητά τους, κατά την διάρκεια της κατασκηνωτικής περιόδου.

Εγκαταστάσεις 
υπαίθριων 
δραστηριοτήτων 

Τοίχος αναρρίχησης, 
πιστοποιημένος από 
την TUV Hellas

Εγκαταστάσεις 
τοξοβολίας Reception 24/7
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Κλειστό Café-Καντίνα σε περίπτωση κακοκαιρίας.

2022 53www.AtraposMartialArts.gr 



Διαθέτει 3 ξύλινα στεγασμένα κιόσκια για την υλοποίηση 
καλλιτεχνικών δραστηριοτήτων και χαλαρών παιχνιδιών κατά 
τον ελεύθερο χρόνο των κατασκηνωτών μας.
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Θέατρο 800 θέσεων: Το θεατράκι αυτό 
είναι ο χώρος όπου οι 
κοινότητες/ομάδες  συγκεντρώνονται 
για να γιορτάσουν την λήξη της ημέρας  
μέσα από τα παραδοσιακά 
«κατασκηνωτικά» τραγούδια, 
μετέχοντας στις ψυχαγωγικές 
εκδηλώσεις και  σε διασκεδαστικούς 
διαγωνισμούς, λαμβάνοντας μέρος σε 
θεατρικά σκετς και χορευτικά 
προγράμματα. Όλοι μαζί χαιρόμαστε 
και τραγουδάμε για το πέρας άλλης 
μιας αξέχαστης κατασκηνωτικής 
ημέρας ή περιόδου.
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Στο εστιατόριο της Sportcamp οι μαθητές μας απολαμβάνουν 
ημερησίως πέντε γεύματα. Πρωινό, δεκατιανό, μεσημεριανό, 
απογευματινό και βραδινό είναι όλα παρασκευασμένα από το 
προσωπικό της Sportcamp με προσεκτικά επιλεγμένες φρέσκιες 
πρώτες ύλες. 
Η σίτιση των κατασκηνωτών πραγματοποιείται σε μια αίθουσα 450 τμ
που ανακαινίστηκε το 2019 ενώ η κουζίνα και μόνο είναι 200 τμ.  Η 
κατασκήνωσή είναι πιστοποιημένη και εφαρμόζει στους χώρους 
εστίασης σύστημα διαχείρισης και ασφάλειας τροφίμων HAACP.

Εστιατόριο για τα 3 βασικά 
γεύματα της ημέρας
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Υγεία και 
Ασφάλεια

Προτεραιότητά μας είναι η διασφάλιση των 
απαραίτητων προϋποθέσεων υγιεινής και 
ασφάλειας για την καλύτερη διαμονή των 
κατασκηνωτών μας.

Γι αυτό επιλέγουμε πάντα οι συνεργάτες 
μας-αθλητικές κατασκηνώσεις- να πληρούν 
τις απαραίτητες για εμάς κι εσάς τους 
γονείς προϋποθέσεις ασφάλειας κι 
υγιεινής!
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Με ιδιαίτερη χαρά και το αίσθημα ευθύνης, το οποίο μας διέπει όλα αυτά τα 
χρόνια,  σας ενημερώνουμε ότι η κατασκήνωση SPORTCAMP  έχει προσαρμόσει  
τη λειτουργία της στις νέες συνθήκες της ζωής όλων μας και έχοντας ως κύριο 
μέλημά της,  την υγεία και ασφάλεια των κατασκηνωτών και των εργαζομένων. 
Η τήρηση των οδηγιών για την λειτουργία κατασκηνώσεων του Υπουργείου 
Εργασίας και Κοινωνικών Υποθέσεων είναι για την κατασκήνωση, δέσμευση! 
Η πιστή εφαρμογή τους καθώς και η τήρηση επιπλέον διαδικασιών της 
Sportcamp, διασφαλίζουν μια  ομαλή κατασκηνωτική εμπειρία.
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Η συνεργάτης μας, SportCamp μας 
εξασφαλίζει κι εγγυάται:

Ολοκληρωμένο σύστημα Πυρασφάλειας 
εγκεκριμένο από την Πυροσβεστική υπηρεσία 
Κορίνθου με ετήσια αυτοψία & Προσωπικό 
ασφαλείας
Εξοπλισμένο Ιατρείο & Αναρρωτήριο
Όλες τις απαραίτητες Άδειες λειτουργίας & 
Πιστοποιητικά: Κολυμβητικών Δεξαμενών 
(Δήμος Λουτρακίου – Περαχώρας), Αθλητικών 
εγκαταστάσεων (Γενική Γραμματεία 
Αθλητισμού), Κυλικείου, Δασαρχείου, Διάθεσης 
λυμάτων, Πυροσβεστικής Υπηρεσίας
Απόσταση 7 Χλμ. από το Περιφερειακό 
Νοσοκομείο Κορίνθου και 5 Χλμ. από το Κέντρο 
Υγείας Λουτρακίου
Τοίχος Αναρρίχησης πιστοποιημένος από την 
TUV Hellas

Σχολαστική καθαριότητα των χώρων υγιεινής & εστίασης
Αυστηρούς κανόνες υγιεινής στους χώρους αποθήκευσης & 
προετοιμασίας του φαγητού - Πιστοποιητικό υγιεινής και 
ασφάλειας τροφίμων HAACP
Ημερήσια αποκομιδή των απορριμμάτων από το Δήμο 
Λουτρακίου - Περαχώρας
24ωρη φύλαξη των χώρων και νυχτοφύλακες από ιδιωτική 
εταιρεία
Περίφραξη σε όλη την έκταση
Νυχτερινός φωτισμός του χώρου και φωτισμός 
ασφαλείας των κτηρίων
Εφεδρική ηλεκτροδότηση από ηλεκτρογεννήτρια
Πούλμαν σε ετοιμότητα για την εκκένωση του χώρου 
εφόσον χρειαστεί
Ασφάλεια αστικής ευθύνης για όλους τους κατασκηνωτές 
μας
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Αναρωτιέστε ακόμη αν είναι αληθινό όλο αυτό;
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Φροντίζουμε το παιδί σας, 
όπως  φροντίζουμε και τα 

δικά μας παιδιά!!!

Ναι είναι αληθινό!!!
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ΠΡΩΤΗ ΦΟΡΑ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗ 
Η εμπειρία της κατασκήνωσης είναι εποικοδομητική και μοναδική για το παιδί σας καθώς συμβάλλει σημαντικά στην 
ψυχαγωγία, την άθληση και την διαπαιδαγώγησή του.

Η πρώτη φορά όμως του παιδιού σας στην κατασκήνωση, είναι μια νέα εμπειρία όχι μόνο για το ίδιο, αλλά και για εσάς 
τους γονείς του.

Ακολουθούν κάποιες χρήσιμες συμβουλές που είμαστε σίγουροι ότι θα σας βοηθήσουν!

Αρχικά, η συμμετοχή στην κατασκήνωση θα πρέπει να είναι απόφαση του ίδιου του παιδιού. Συζητήστε μαζί του, 
λεπτομερώς, για τα οφέλη της κατασκήνωσης, περιγράψτε του τις δραστηριότητες και τις καθημερινές υποχρεώσεις 
που θα αναλάβει καθώς και το γεγονός ότι θα συμβιώσει με άλλα παιδιά της ηλικίας του με τα οποία θα πρέπει να 
συνεργαστεί και να μοιραστεί αντικείμενα και εμπειρίες!
Την ημέρα άφιξης, οι γονείς θα γνωρίσουν από κοντά τα στελέχη μας και τον  ομαδάρχη του παιδιού ώστε να 
αναπτυχθεί το αίσθημα εμπιστοσύνης μεταξύ μας. Στη συνέχεια οι γονείς θα πρέπει να αποχαιρετήσουν το παιδί. Είναι 
σημαντικό να μην εισπράξει το παιδί την ανησυχία και το άγχος σας κι εσείς να δείχνετε σίγουροι για την άμεση 
προσαρμογή του παιδιού.
Τηρήστε το πρόγραμμα επικοινωνίας σύμφωνα με τους κανονισμούς του Tang Soo Do Camps, ώστε να βοηθήσετε το 
παιδί σας να προσαρμοστεί πιο γρήγορα.
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Η αμφίδρομη συνεργασία και εμπιστοσύνη είναι πολύ σημαντικοί παράγοντες 
στην επικοινωνία μας. Προετοιμαστείτε για την περίπτωση που το παιδί 
παρουσιάσει νοσταλγία κατά τις πρώτες ημέρες της παραμονής του στην 
κατασκήνωση και επικοινωνήστε μαζί μας, ώστε να έρθουμε σε επαφή μαζί του 
και να σας ενημερώσουμε για το τί πραγματικά συμβαίνει.

Η πολυετής εμπειρία μας, μας βοηθά ώστε με διάφορες τεχνικές, να 
καθησυχάζουμε το παιδί και να το βοηθούμε να αναγνωρίσει τα οφέλη της 
συμμετοχής του στο κατασκηνωτικό πρόγραμμά μας. Σύντομα τα παιδιά είναι 
πολύ χαρούμενα,  δημιουργούν νέες φιλίες και απολαμβάνουν τις διακοπές τους 
στην κατασκήνωση.
Σε περίπτωση που το παιδί δυσκολεύεται πραγματικά να προσαρμοστεί στο 
πρόγραμμα και τους κανόνες της κατασκήνωσης, τα στελέχη μας φροντίζουν να 
σας ενημερώσουν άμεσα.

Μετά την ολοκλήρωση του κατασκηνωτικού προγράμματος, συζητήστε με το παιδί για τις στιγμές που έζησε στην 
κατασκήνωση, τα συναισθήματά του και ενθαρρύνετέ το να αναγνωρίσει τα οφέλη αυτής της πραγματικά 
μοναδικής εμπειρίας! Η φιλοσοφία μας, είναι τα παιδιά να φεύγουν χαρούμενα από το TANG SOO DO CAMP και η 
πρώτη τους εμπειρία να είναι θετική και καθοριστική στην μετέπειτα επιλογή τους να συμμετέχουν στα 
προγράμματά μας και τα επόμενα καλοκαίρια.



2022 www.AtraposMartialArts.gr 64

Αν το παιδί σας νιώθει μεγαλύτερη ασφάλεια να έρθει με έναν 
φίλο του, με μια φίλη της ή με κάποιο ξαδερφάκι του/της και 
πιστεύετε ότι θα βοηθηθεί με αυτόν τον τρόπο, θα σταθούμε και 
θα υποστηρίξουμε την προσπάθεια αυτή. ΝΑΙ ΜΠΟΡΕΙ, το 
έχουμε κάνει αρκετές φορές και βοηθάει αυτός ο τρόπος 
προσαρμογής.

Μπορεί να έρθει κάποιος φίλος/η ή ξάδερφος/η του παιδιού μου στην κατασκήνωση;

Για να συμμετέχει ένα παιδί στην κατασκήνωση πρέπει να κάνει μόνο Tang Soo Do;

ΝΑΙ ΜΠΟΡΕΊ ένα παιδί να συμμετέχει στο κατασκηνωτικό μας 
πρόγραμμα άσχετα με τι άθλημα ασχολείται ή δεν ασχολείται 
καθόλου. Χαρά μας και εργασία μας είναι να μεταδώσουμε τις 
αρχές και τις αξίες της παραδοσιακής πολεμικής τέχνης του Tang 
Soo Do σε όσα περισσότερα παιδιά ενδιαφέρονται, μέσω των 
καλοκαιρινών τους διακοπών. Μέσα από τη χαρά και τη 
διασκέδαση, η διδασκαλία περνάει στα παιδιά αβίαστα χωρίς να 
υπάρχει άρνηση!



Γνωρίστε μας καλύτερα. Ποιοι είμαστε.
Η ιστορία μας αρχίζει το 1986 ,όταν πρωτοξεκινήσαμε σαν 
μαθητές τότε, να γνωρίζουμε τις καλοκαιρινές 
κατασκηνώσεις μέσω  των πολεμικών τεχνών του Tang Soo
Do, σε παραλίες και βουνά της χώρας μας.

Οι δάσκαλοί μας, μας μετέδωσαν την αγάπη και το μεράκι 
τους για ποιοτικές και δια-δραστικές κατασκηνώσεις κι 
εμείς με τη σειρά μας συνεχίζουμε μέχρι και σήμερα να 
δημιουργούμε κατασκηνώσεις, όλες τις εποχές του χρόνου, 
υποδεχόμενοι τους παλιούς και νέους μαθητές του Tang Soo
Do κι όχι μόνο!

Διανύοντας πλέον την Τρίτη δεκαετία διοργάνωσης 
κατασκηνώσεων, καθιερωθήκαμε σαν πρότυποι 
διοργανωτές με ποιοτικές δραστηριότητες και πολλούς 
πιστούς μαθητές!

Οι κατασκηνωτές μας, βιώνουν την παραδοσιακή Tang Soo
Do κατασκήνωσή μας, “Mountain Training”, σε συνδυασμό 
με τον αθλητισμό, μέσα από το παιχνίδι και τη διδασκαλία 
σε ένα διασκεδαστικό κι ασφαλές περιβάλλον μέσα στη 
φύση.
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"Η Προσωπική Ενασχόληση είναι το μεράκι μας"

Η προσωπική ενασχόληση των στελεχών μας και η ατομική 
φροντίδα κάθε κατασκηνωτή αποτελεί κύριο μέλημα μας. 
Επιλέξαμε να υποδεχόμαστε έναν περιορισμένο αριθμό 
κατασκηνωτών  σε κάθε κατασκηνωτική περίοδο 
προσφέροντας ένα ποιοτικό πρόγραμμα και μια οργανωμένη 
λειτουργία. Γι’  αυτό ξεχωρίζουμε και μας αγαπούν γονείς και 
κατασκηνωτές.
Ο κατασκηνωτικός θεσμός για εμάς αποτελεί φυσική 
συνέχεια του οικογενειακού θεσμού και αυτό διαφαίνεται 
από τη συνεχή προσωπική ενασχόλησή μας με παιδιά και 
γονείς καθ΄ όλη τη διάρκεια της κατασκήνωσης.
Φιλοσοφία μας είναι να γνωρίζουμε προσωπικά την 
οικογένεια κάθε κατασκηνωτή και να δημιουργούμε 
ισχυρούς δεσμούς, ώστε γονείς και παιδιά να νιώθουν ότι 
βρίσκονται σε ένα ασφαλές και οικείο περιβάλλον και όλοι 
μαζί να μοιραζόμαστε όμορφες στιγμές και να δημιουργούμε 
στους μικρούς μας φίλους μοναδικές αναμνήσεις!

Το TANG SOO DO CAMP εδώ και 23 πλέον 
έτη αποτελεί την ιδανική επιλογή των 
γονιών και  παιδιών του συλλόγου μας για 
να αγαπήσουν την εμπειρία της 
κατασκήνωσης!

Κύριο μέλημα μας είναι η κοινωνική 
ανάπτυξη των παιδιών μέσα από την 
επαφή τους με τις πολεμικές τέχνες, τον 
αθλητισμό και την διαβίωσή τους κοντά 
στη φύση.

Εδώ οι φιλίες μας δένουν για μια ζωή και 
οι αθλητικές εμπειρίες μέσα από το 
παιχνίδι φτιάχνουν αξέχαστες 
καλοκαιρινές διακοπές!

ΓΙΑΤΙ TANG SOO DO CAMP?
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Αξίες και στόχοι

Ο σκοπός μας είναι οι κατασκηνωτές :

Να βιώσουν αξέχαστες εμπειρίες και να 
δημιουργήσουν ισχυρούς δεσμούς φιλίας,

Να καλλιεργήσουν την προσωπικότητά 
τους, 

Να αναπτύξουν την αυτοπεποίθησή τους, 
την ατομική πρωτοβουλία και το ήθος 
τους,

Να διδαχθούν τον αλληλοσεβασμό, την 
αλληλεγγύη και την ευγενή άμιλλα,

Να κάνουν το Tang Soo Do τρόπο ζωής!
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Αν θέλετε να δείτε το παιδί σας από την κατάσταση Α, 
να περάσει στην κατάσταση Β, μπορούμε να σας βοηθήσουμε, 
στέλνοντάς το φέτος το καλοκαίρι μαζί μας κατασκήνωση!!!

We Know How!!!

Α Β
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Είμαστε σχεδόν πλήρης

Φέτος πολλοί θα είναι αυτοί που θα μείνουν εκτός κατασκήνωσης λόγω 
μεγάλης ζήτησης. Η κατάσταση που όλοι έχουμε βιώσει έως τώρα έχει 
αναγκάσει για καλό βέβαια, τους γονείς να στραφούν προς τις 
κατασκηνώσεις για τις διακοπές των παιδιών τους. Καλό γιατί μόνο οφέλη 
έχουν να πάρουν τα παιδιά με τους συνομήλικούς τους. «Κακό» γιατί οι 
θέσεις είναι περιορισμένες.
Ενημερώνουμε πως όσοι το αφήσουν για αργότερα, πολύ πιθανόν να μην 
υπάρχουν θέσεις, όσο πολύ και να το θέλουμε. Εξυπηρετούμε με σειρά 
προτεραιότητας.
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Η εμπειρία μας από το 1999 που δημιουργούμε καλοκαιρινές κατασκηνώσεις, μας καθιστά ικανούς να 
βοηθήσουμε κάθε είδους χαρακτήρα παιδιού ώστε τελειώνοντας η κατασκηνωτική περίοδος το παιδί 
σας, να είναι γεμάτο θετικές εμπειρίες και πάνω απ΄όλα, χαρούμενο και με νέους φίλους.

Καλέστε μας στο  2104811126 ή στο 6977306360,

να κλείσουμε ραντεβού, την ώρα που εσείς μπορείτε για να σας εξηγήσουμε κάθε απορία που μπορεί να 
έχετε και να αναλύσουμε το κατασκηνωτικό μας πρόγραμμα λεπτομερώς, ώστε να καλύψουμε κάθε 
κενό που υπάρχει.
Οι ακριβείς ημερομηνίες ανακοινώνονται μετά το Πάσχα. Συνήθως το πρόγραμμά μας δραστηριοποιείται 
τις τελευταίες εβδομάδες του Ιουνίου κι έχει διάρκεια από 7-10 ημέρες. Τέλος σας ενημερώνουμε πως 
μεγάλο μέρος του κόστους (σχεδόν 2/3) καλύπτεται από πρόγραμμα του Ο.Α.Ε.Δ. τα τελευταία χρόνια 
αρκεί να δηλώσετε την αίτησή σας όταν ανοίξει το πρόγραμμα δηλώνοντας επίσης τη sportcamp
Λουτρακίου. Όταν βγουν τα αποτελέσματα, μας ενημερώνεται ΑΜΕΣΑ για κράτηση θέσεων διότι η 
ζήτηση είναι μεγάλη! Η κατασκήνωση λόγω της πολυετούς συνεργασίας κρατά θέσεις του προγράμματος 
και για εμάς, πάντα με σειρά προτεραιότητας όμως!



ΕΠΕΝΔΥΣΕ ΣΤΟ 
ΧΤΙΣΙΜΟ ΕΝΟΣ 
ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΥ 

ΠΑΙΔΙΟΥ. 
ΤΟΥ ΔΙΚΟΥ ΣΟΥ 

ΠΑΙΔΙΟΥ
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Κλείσε τη θέση του, τώρα!

Κάλεσε με στο 

2104811126
ή στείλε μου το δικό σου όνομα και 

τηλέφωνο στο

info@atraposmartialarts.gr

Για να σε καλέσω εγώ ο ίδιος όποτε 
μπορείς εσύ.

Μη χάνεις χρόνο…
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Κόστος είναι αυτό που πληρώνεις
από την τσέπη σου

κι ΑΞΙΑ είναι αυτό που παίρνεις, 
εσύ και το παιδί σου!!!
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Και να θυμάσαι η επένδυση είναι ένας 
καρπός που απολαμβάνεις αργότερα. Κι 

αυτός ο καρπός είναι το παιδί σου!
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Προσδοκώ να κάνουμε την κατασκηνωτική μας ομάδα μεγαλύτερη 

και να γεμίσουμε χαμόγελα περισσότερα παιδικά πρόσωπα.
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Ευτυχισμένοι και 
χαρούμενοι γονείς
δημιουργούν 
ευτυχισμένα και 
χαρούμενα παιδιά.

www.AtraposMartialArts.gr 

ΚΑΝΤΕ ΚΑΤΙ ΣΗΜΕΡΑ ΩΣΤΕ ΤΟ ΠΑΙΔΙ ΣΑΣ,
ΝΑ ΣΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΕΙ ΓΙΑ ΑΥΤΟ.



Σε ευχαριστώ για το χρόνο που «επένδυσες» να παρακολουθήσεις 
την παρουσίαση, της καλοκαιρινής μας κατασκήνωσης. 

Α.Σ. Αγ.Ι.Ρέντη ¨Η Ατραπός¨

Αναγνωρισμένος από την Γ.Γ.Α. με αρ.μητρ. ΟΘ04,

Υπό την αιγίδα της Π.Ο.Κ και του κλάδου άθλησης 

Τang Soo Do.

Τηλ.: 6977306360

2104811126
Με εκτίμηση,

Υπεύθυνος κατασκηνωτικού προγράμματος

Tang Soo Do Camps
Χριστόφορος Χριστοδούλου
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